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AMT DER STEİERMÄRKİSCHEN LANDESREGİERUNG 
 

Abteilung 8 Gesundheit und Pflege 

STEIERMARK EYALETİ UYUŞTURUCU 
DANIŞMANLIĞI 
 

Bilgilendirme yazısı 

 

Referat Sanitätsdirektion - Gesundheitswesen 

Bereich Drogenberatung 

 

Steiermark Eyaleti uyuşturucu danışmanlığı, bağımlı olma tehlikesi ile karşı karşıya olan ve bağımlılığa 
yakalanmış kimseler ile bunların yakınları için danışmanlık hizmeti veren bir kurumdur. Uyuşturucu 
Maddeler Yasası 15. maddesine göre tanınmış bir kurum olup, sağlıkla ilgili önlemler alma yetkisine 
sahiptir. Uyuşturucu danışmanlığı ekibi, tıp, psikoloji, psikoterapi, sosyal hizmetler, sosyal pedagoji ve 
hukuk alanından uzmanlardan oluşmaktadır. 
 
Aşağıdaki sorunlu alanlarda bilgi, danışmanlık ve eşlik sunmaktayız: 
 

 Yasadışı uyuşturucu  Yeme bozuklukları 
 Alkol   Kumar bağımlılığı 
 İlaç 
 Nikotin 

 İnternet bağımlılığı 
 Eş bağımlılık 

  
 
Uyuşturucu danışmanlığı hizmetleri: 
 

 Bilgilendirme  Cezalandırma yerine terapi 
 Danışmanlık  Cezaevlerinde hizmet 
 Psikoterapi 
 Grup terapileri 

 Substitüsyonda psikososyal eşlik 
 Tercüman eşliğinde danışmanlık 

  
 
Uyuşturucu danışmanlığının hedef grupları: 
 
Danışmanlık görüşmelerinden ilgili kişiler (bağımlılığa yakalanmış kişiler), bunların yakınları ve 
arkadaşları ve de bilgilerin yaygınlaşmasını sağlayan şahıslar tarafından yararlanılabilir. 
 
Uyuşturucu danışmanlığı ilgilenenlere, öğretmenlere, öğrencilere ve diğer kurumların çalışanlarına bilgi 
sunmaktadır. 
 
Kısa veya uzun vâdeli eşlik veya psikoterapide hedef grup, ilgili kişiler ve bunların yakınlarıdır. 
Uyuşturucu merkezinin bir başka ağırlık noktası da bağımlı anne-babaların çocukları ve kendileri 
uyuşturucu kullanan gençlere ynelik çalışmalardır. Ailenin tamamı ile çalışmak bizim için önemlidir. 
 
Uyuşturucu danışmanlığının çalışma prensipleri: 
 
 Anonimlik: Uyuşturucu danışmanlığı gizli tutma yükümlülüğüne sahiptir ve veri ve bilgileri 

başkalarına veremez. 
 
 Gönüllülük: Danışmanlık ve eşlik hizmeti gönüllülük ve hizmet verilenlerinin kendi sorumlulukları 

bazındadır. 
 

 Ücretsizlik: Hizmetlerin ücretini Steiermark Eyaleti üstlenmektedir. 
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AMT DER STEİERMÄRKİSCHEN LANDESREGİERUNG 
 

Abteilung 8 Gesundheit und Pflege 

DROGENBERATUNG DES LANDES STEIERMARK 
 

Informationsblatt 

 

Referat Sanitätsdirektion - Gesundheitswesen 

Bereich Drogenberatung 

 

Die Drogenberatung des Landes Steiermark ist eine Beratungseinrichtung für suchtgefährdete und 
suchtkranke Menschen, sowie für deren Angehörige. Sie ist eine anerkannte Einrichtung nach § 15 
Suchtmittelgesetz, die zur Durchführung gesundheitsbezogener Maßnahmen berechtigt ist. Das Team 
der Drogenberatung setzt sich zusammen aus Fachpersonen aus dem medizinischen, psychologischen, 
psychotherapeutischen, sozialarbeiterischen, sozialpädagogischen und juristischen Bereich. 
 
Wir bieten Information, Beratung und Begleitung zu folgenden Problembereichen: 
 

 Illegale Drogen  Essstörungen 
 Alkohol   Glücksspielsucht 
 Medikamente 
 Nikotin 

 Internetabhängigkeit 
 Co-Abhängigkeit 

  
 
Die Angebote der Drogenberatung: 
 

 Information  Therapie statt Strafe 
 Beratung  Haftarbeit 
 Psychotherapie 
 Gruppenangebote 

 Psychosoziale Begleitung bei Substitution 
 Beratung mit Dolmetsch 

 
Die Zielgruppen der Drogenberatung: 
 
Beratungsgespräche können von Betroffenen (suchtkranken Menschen), deren Angehörigen und 
Freunden sowie von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren in Anspruch genommen werden. 
 
Die Drogenberatung bietet Informationen für Interessierte, für Lehrerinnen und Lehrer, für Schülerinnen 
und Schüler, genauso wie für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter anderer Einrichtungen. 
 
Zielgruppe für eine kurze oder längerfristige Begleitung oder Psychotherapie sind Betroffene und 
Angehörige. Ein Schwerpunkt der Beratungsstelle liegt in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
suchtkranker Eltern, sowie von Jugendlichen, die selbst konsumieren. Die Arbeit mit dem ganzen 
Familiensystem ist uns ein wichtiges Anliegen. 
 
Die Arbeitsprinzipien der Drogenberatung: 
 
 Anonymität: Die Drogenberatung ist zur Verschwiegenheit verpflichtet und darf keine Daten oder 

Informationen an Dritte weitergeben. 
 
 Freiwilligkeit: Die Beratung und Begleitung basiert auf der Freiwilligkeit und Eigenverantwortung 

der einzelnen Klientinnen und Klienten. 
 

 Kostenlosigkeit: Die Kostenübernahme der Angebote erfolgt durch das Land Steiermark. 
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